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Dr Richard Tan’s Seasonal Balance 

Seizoensbalans

https://acupunctuurdongen.nl/


Hallo
Ik ben Peer Brouwers, acupuncturist.

Dit zijn enkele pagina’s van mijn uitleg. 
Seizoensbalans is een mooie manier om je Qì terug in balans te brengen.
Minimale voorkennis: Local en Global Balance, Global Balance Structures
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Stap 
voor 
Stap

De Seizoenen

Onbalans

Naar balans
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Jaaroverzicht
Water – Winter 22 december – 2 maart Yin

Aarde 3 maart – 20 maart Centrum

Hout – Lente 21 maart – 2 juni Yang

Aarde 3 juni – 20 juni Centrum

Vuur – Zomer 21 juni – 4 september Yang

Aarde 5 september – 22 september Centrum

Metaal – Herfst 23 september – 3 december Yin

Aarde 4 december – 21 december Centrum
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Wu Xing relaties
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TaiYin YangMing    Winterblues
Voorbeeld bepaling verschillen tussen 
meridiaan hexagram en hexagram 65

Water uit de diepte door Hout op 
Water.
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#65* verschil

A

LI 1, 2, 4, 5, 11

Lu 9

St 36

Sp 1, 2, 3, 4, 5
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yǐn shuǐ sī yuán 
when drinking water, think of its source

飲水思源



THANK YOU!
Meer info & bestellen: klik hier

acupunctuurdongen@gmail.com
06 8008 7124

acupunctuurdongen.nl

https://www.acupunctuurdongen.nl/blog/seasonal-balance-stap-voor-stap-2/
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Credits

Met dank aan

Dr Richard Teh-Fu Tan

Academie Qing-Bai: Kris Oosting
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